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GIORNATA DI STUDIO SUL PERFEZIONISMO
3 DICEMBRE 2005

PROGRAMMA:

9.00 — 2.30 Introduzione e presentazione della Giornata
Antonio Fenelli Direttivo SITCC
Daniela Rebecchi, Responsabile Servizio di Psicologia Clinica — AUSL Modena
9.30 — 10.30 The Pathology of Perfectionism
Prof. Randy Frost, Smith College, U.S.A.
Sessione 1 11.15-12.00

11.15- 11.30Capire il perfezionismo attraverso i geni

Dott.ssa Federica Tozzi, Genetic Medical Advisor per psichiatra. GlaxoSmithKline,
11.30 - 11.45Criticismo e perfezionismo. Quali correlazioni?
Dott.ssa Marina Apparigliato - Centro Studi cognitivi, Milano
11.45 - 12.00Una definizione unidimensionale del “perfezionismo clinico” nell’ottica
cognitivo-comportamentale: Implicazioni teoriche e terapeutiche
Dott.ssa Patrizia Todisco - Centro per i Disturbi del Comportamento Alimentare —
A.O. "Spedali Civili", Brescia

Sessione 2 12.15-13.00

12.30 - 12.45 Una convesazione con il paziente perfezionista

Dott. Silvio Lenzi - Direttore Scuola Ministeriale "Sinesis" di Bologna

12.45 - 13.00 Il rimuginio e perfezionaismo
Dott. Giovanni Maria Ruggiero - Direttore Scuola Mimisteriale "Psicoterapia
Cognitiva e Ricerca" di Milano

Pranzo

14.30 - 15.30 Chiusura di lavori e discussione

A conclusione dei lavori
seguira 1’Assemblea Ordinaria dei Soci Sitcc

OTTENUTO ACCREDITAMENTO ECM

Luogo incontro: Centro Famiglia Nazareth, Via Formigina, 319 - Modena
Per informazioni: Allison Colton 02 4150998 / Paola Boldrini 059 2928080



